Calicéo (Spa)

Saint Paul-les-Dax

Landes festives

Ici, la forét (4000ha) commence au bord d’un lac et de sa
belle plage aménagée : randonnées et promenades bota-
niques recommandées ! Nous sommes prés du centre ville
de Dax mais en pleine nature ; a découvrir, c6té marché,
grace aux produits fermiers de ces Landes si gourmandes
et festives. Le tout entre pelote basque, corridas et soirées
au casino de ce lac baptisé Christus qu’anime, en septem-
bre, un spectacle son et lumiére aquatique.

Ville trés animée, a deux pas de la forét landaise, Dax est
une station thermale parmi les plus réputées en France.
Véritable escale de remise en forme et référence thermale
en phlébologie et rhumatologie, Dax abrite le centre de balnéothérapie Calicéo, connu pour ses
soins trés performants.

Relié a I'hotel Best Western Calicéo 3%, ce centre de balnéo propose diverses cures adaptées aux
besoins de chacun pour retrouver tres vite un bien-étre physique et moral. A 5 minutes de la gare
de Dax, le centre Calicéo est situé par ailleurs a 40 minutes de I'aéroport de Biarritz, a 1Th de I'aéro-
port de Pau et a Th30 de celui de Bordeaux. Entre soins secs et
soins humides, les cures de ce centre de balnéo redonnent en
quelques jours ou le temps d’un week-end, santé et vitalité.

Dax, station thermale convivia-
le

La forétlandaise commence au bord d’un lac et de sa belle plage aménagée. Les Landes gourman-
des et festives se découvrent ici entre pelote basque, corridas et soirées au casino.
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La balnéo a Dax

Unique dans le sud-ouest de la France, I'eau thermale est ici gorgée de tré-
sors apportés par les limons de I'Adour (la «géloide «, riche en substan-
ces organiques). Tout en pierres des Pyrénées, marbre de Carrare et bois
précieux, le centre Calicéo est un véritable temple de I'eau qui comprend
notamment deux piscines en eau chaude de 30 a 34°C, été comme hiver,
reliées a la piscine intérieure.

Riviere rapide, couloirs de nage a contre-courant, bains bouillonnants, hy-
drojets, cascades, cols de cygne, geysers et fontaine complétent I'équipe-
ment de ce centre...Un vrai parcours de remise en forme qui propose a
chacun d’évoluer a son rythme. Les curistes bénéficient par ailleurs d’'un acceés libre au hammam,
au sauna, et a la salle de cardio-training entre les soins. Massages, hydro-massages, applications
de boues, aérobains font partie des nombreux traitements proposés dans différentes cures tres
efficaces.
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Hotel Best Western Calicéo 3***

Situé au bord du lac Christus et accessible en peignoir depuis le centre de balnéo, I'h6tel Best Wes-
tern Calicéo*** offre des installations de grand confort. Chaque chambre, suite ou appartement
(jusqu’a 6 personnes) est climatisé. Espace et lumiere sont les maitres-mots, de la salle de bains
aux grandes terrasses ouvrant sur le lac ou les jardins. Son restaurant recoit dans une ambiance
conviviale pour une dégustation de plats aux saveurs du pays. Le bar et les salons de I'h6tel don-
nent sur le parg, et les résidents ont par ailleurs a leur disposition vélos, rameurs et steppers.

Action Carbone

Ce centre est inscrit au programme Action Carbone dans le cadre de la convention signée entre
All6 Thalasso et Yann Arthus Bertrand de I'association GoodPlanet, destiné a compenser les émis-
sions de gaz a effet de serre liées aux déplacements de ses clients.

Carnet de route

- Par route : Paris / Bordeaux par I'autoroute A10 et A63 jusqu’a Castet puis D947 jusqu’a Dax.

- Par train : TGV Atlantique (4h de Paris) gare de Dax (a 5mn du centre) + Taxi environ €10

- Par avion : aéroports de Biarritz (a 35mn du centre), Pau (1h) ou Bordeaux (1h30) + Taxi environ
€100.
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Soins Spa

Depuis 'Empire Romain, la richesse de nos eaux minérales chaudes et les bienfaits de la boue sont
source de forme et de beauté. Alliées aux techniques de soins les plus modernes, pratiquées sous
contréle médical, ces cures thématiques offrent aujourd’hui une efficacité remarquable.

CURE SANTE VITALITE

4 soins de balnéothérapie par jour + acces illimité a I'espace de remise en forme aquatique, aux
espaces saunas, hammams et cardio-training et a tous les cours d’aquagym

* Massage détente

* Hydromassage

* Aérobain

* Application de boue

CURE SANTE ET BEAUTE

3 soins de balnéothérapie par jour + acces illimité a I'espace de remise en forme aquatique, aux
espaces saunas, hammams et cardio-training et a tous les cours d’aquagym

* Soin spécial peaux sensibles ou peaux ternes

* Massage énergétique

* Aérobain

CURE MASSAGE SPA

2 soins de balnéothérapie par jour + acces illimité a I'espace de remise en forme aquatique, aux
espaces saunas, hammams et cardio-training et a tous les cours d’aquagym

* Ter jour : massage énergétique et soin de réflexologie plantaire

* 2nd jour : massage aux pierres chaudes et shiatsu

* 3éme jour : massage détente et lit massant

FORFAIT BALNEO

4 soins de balnéothérapie par jour + acces illimité a I'espace de remise en forme aquatique, aux
espaces saunas, hammams et cardio-training et a tous les cours d’aquagym

* Massage californien

* Massage détente

* Aérobain

* Lit massant
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