Accor Thalassa Thermal Spa

Vichy « Les Célestins »

Vichy, entre ville
et nature

Station réputée parmi les premié-
res cités thermales d’Europe, Vichy
se niche au coeur de la montagne
bourbonnaise, a la lisiere du parc
des volcans d’Auvergne et au cen-
tre d’'une région riche de décou-
vertes. Synthese merveilleusement
équilibrée des atouts de la ville et
de la beauté de la nature, Vichy est
percue comme un havre de paix

pour les ames qui souhaitent se ressourcer en toute quiétude.

Ici, le Thermal Spa Vichy «les Célestins», reconnu comme I'un des plus beaux centres Forme-Santé-
Beauté d’Europe, propose des soins exceptionnels destinés a permettre a chacun de se réconcilier
avec son corps.

Situé a 45 minutes de I'aéroport Clermont-Ferrand/Aulnat et a 5 minutes de la gare de Vichy, Accor
Thalassa Vichy est doté d’un spa thermal qui fait face au lac d’Allier. Relié a I'h6tel Sofitel 4* Les Cé-
lestins, ce centre propose de nombreux soins a base d'eau thermale comme la «Douche de Vichy»,
I'algothérapie ou les jets tonifiants, a travers des cures de 6 jours ou des formules week-end. En
nouveauté 2007, la cure «Maigrir a Vichy» offre un programme nutritionnel individualisé avec un
suivi de 6 mois apres le séjour, grace au «systeme-expert nutrition» via internet.

Le spa des Célestins

Baigné d’une lumiére naturelle, le spa des Célestins offre une palette de soins alliant diversité,
tradition et innovation. Parmi les cures spécifiques, la cure «Maigrir a Vichy», nouveauté 2007, pro-
pose parallelement a un programme nutritionnel individualisé, de tester de nombreux soins sur 6
ou 12 jours, dont le modelage sous affusion d’eau thermale, I'enveloppement de Terres de Vichy,
d’Auvergne ou d'Orient, le bain aux huiles essentielles amincissantes, ou encore la Douche de
Vichy, un fabuleux modelage a 4 mains effectué en parfaite synchronisation sous une pluie ther-
male. D’autres massages sont a découvrir tels que massage thai, massage californien, massage
aux pierres volcaniques, shiatsu ou encore drainage lymphatique.
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Al'espace Forme, profitez d’'un moment de détente pour vous
purifier au sauna ou au hammam dont la vapeur parfumée au
lait d’eucalyptus parvient a dénouer toutes les tensions...

Enfin, en complément des programmes de balnéothérapie,
I'espace Beauté recoit les curistes pour faire I'expérience des
soins visage et corps élaborés en exclusivité avec les labora-
toires Vichy et concus pour se décliner au féminin comme au
masculin.

L'hotel Sofitel Les Célestins

4****

Relié au spa par une passerelle, I'n6tel Sofitel Thalassa Les Célestins**** propose 131 chambres
élégantes et spacieuses, avec vue sur le lac d'Allier, les parcs Napoléon Ill ou le parc des Sources.
Une piscine panoramique intérieure et extérieure chauffée de 72 m?, avec terrasse, jacuzzi et sola-
rium, est accessible au 7eme étage, ainsi qu’'une salle de gymnastique et de musculation.

Au «Bistrot des Célestins», le chef invite a découvrir une cuisine locale et du terroir trés inventive.
Le restaurant le «N3», (nouveau, naturel et nutrition), propose quant a lui de savourer des menus
ou gastronomie et diététique riment avec plaisir. Enfin, les sportifs peuvent tester leurs talents a
proximité dans différentes disciplines telles que tennis, vélo, voile, pédalo, ski nautique et équita-
tion. Par ailleurs, le bateau de I'h6tel assure en saison les navettes pour les clients vers le Golf de
Vichy. Enfin, le survol des volcans d’Auvergne en montgolfiére ou la découverte de Vulcania, le
Parc Européen du Volcanisme, comptent parmi les excursions les plus étonnantes de la région.

Action Carbone

Ce centre est inscrit au programme Action Carbone dans le cadre de la convention signée entre
All6 Thalasso et Yann Arthus Bertrand de I'association GoodPlanet, destiné a compenser les émis-
sions de gaz a effet de serre liées aux déplacements de ses clients.

Carnet de route

Voiture : de paris (A71) sortie Vichy-Gannat. De Bordeaux (A71) sortie Vichy-Gannat. De Marseille,
Lyon (A72) sortie Vichy-Thiers ouest. Train : A 3 h de Paris et 2 h de Lyon. Hotel situé a 5 minutes de
la gare de Vichy. Avion : A 45 min de I'aéroport Clermont-Ferrand/ Aulnat.

Florence Bernardin ©Allo Thalasso Voyages

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com
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Remise en Forme

Pour faire le plein dénergie et mieux lutter contre la fatigue physique et morale. 4 soins par jour
dont 1 en piscine, soit 24 soins sur 6 jours a choisir parmi :

* Douche de Vichy * Jets tonifiants

* Massage ou modelage manuel * Hydromassage en piscine
* Modelage circulatoire * AQuagym

* Enveloppement d’algues marines oude boue  * Douche rayonnante
thermale chaude * Pédiluve

* Bain multi-jets hydromassant * Préssothérapie
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Golf Club & Bien-étre

2 soins de balnéothérapie/jour a I'eau thermale + 1 green-fee valable sur 2 golfs différents (début
des soins n'importe quel jour de la semaine)

Le Teint Célestins

Programme esthétique complet basé sur un objectif précis : «la peau est le reflet de l'intérieur».
Composé de 4 soins par jour parmi des soins de balnéothérapie et de 7 soins esthétiques (début
des soins impératifs le lundi)

Réflexe Minceur

Pour affiner votre silhouette : 5 soins/jour pour perdred du poids, lutter contre la cellulite et connai-
tre la meilleure démarche pour se stabiliser. Pension compléte diététique incluse, 2 consultations
diététicienne incluses + 4 séances de coaching sportif (début des soins impératif le lundi)

Source de Défi

Programme basé sur la tonicité musculaire, I'équilibre physique et mental et la perte de poids.
Le programme sur 6 jours comprend : 4 jets tonifiants, 3 séances de Cellu M6, 2 bains aux huiles
essentielles, 3 séances d’hydromassage, 3 enveloppements d'algues ou minérales, 3 massages
toniques, 1 douche de Vichy, 1 massage relaxant de 50 minutes. Pension compleéte diététiques
obligatoire incluse. 2 consultations diététicienne incluses + 8 séances de coaching sportif

L'lmpériale

Programme «a la carte» a composer soi-méme parmi une sélection de soins. 4 soins de balnéo-
thérapie/jour + 1 heure de coaching. Pension compléte diététique incluse, 2 consultations dié-
téticienne incluses + 4 séances de coaching sportif (début des soins nimporte quel jour de la
semaine)
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