Touquet Beauty Spa

Le Touquet

Le Touquet, une station chic et
Belle Epoque

Une station balnéaire chic et Belle Epoque, " chouchou " des
anglais qui adorent chiner chez ses antiquaires et marchands
de tableaux, située au coeur du " triangle d'or " Paris-Londres-
Bruxelles (et proche des trois). Entre pins et dunes, Le Touquet
offre une incroyable palette d'activités sportives : du char-a-
voile au tir-a-l'arc, du tennis (une quarantaine de cours) au golf (5 parcours dans un rayon de 20km) et a
I'équitation (avec manége olympique). L'atout N° 1 du centre de balnéo: étre au cceur de la ville, mais a
quelques minutes de la plage.

Trés accessibles depuis Paris, le centre de balnéothérapie et le Grand Hotel Mercure Le Touquet 4* jouissent
d’une situation privilégiée, a 1h30 de I'aéroport international de Lille-Lesquin et a quelques minutes de la gare
d’Etaples-Le Touquet. Entre soins de balnéothérapie et massages inédits, le spa propose des séjours trés
bénéfiques pour se reminéraliser, se ressourcer en profondeur, grace a des traitements adaptés a chaque
personnalité.

Un centre de balnéothérapie a la page

Se purifier, sublimer son corps et son esprit, telle est la philosophie de ce spa
qui propose notamment a travers sa cure "Opale beauté" de redonner a
chacun énergie et vitalité. Cette cure, qui se déroule en demi-journée et en
alternance le matin ou I'aprés-midi sur toute la semaine, permet de découvrir
entre autres les vertus des algues micro-éclatées et des huiles essentielles.

Grande piscine couverte et chauffée, sauna et jacuzzi composent par ailleurs
I'équipement de ce spa qui offre au curiste de profiter de traitements et de
soins adaptés a son profil, pour retrouver une certaine harmonie du corps et
de l'esprit.

Tarifs et réservations sur . www.allo-thalasso.com

Tél: 0153218611 - Fax : 01532186 13 — Email : touquet_beauty_spa@allo-spa.com



http://www.allo-thalasso.com/index.htm

Mercure Grand Hétel Le Touquet 4****

Face a la riviere Canche et au cceur de la forét, le Mercure Grand Hétel Le Touquet**** propose 134
chambres et suites élégantes, de style contemporain. Le restaurant "Les jardins d’'Opale" offre de savourer
une cuisine gastronomique, et le piano-bar, au décor cosy, invite a la détente en fin de journée.

Tennis, char a voile, tir-a-'arc, karting, VTT font partie des sports a pratiquer a proximité. Le Touquet posséde
par ailleurs I'un des plus beaux golfs d’Europe (45 trous). Des promenades a cheval sont également
proposées. Enfin, parc d’attractions (12 km), casino, discothéque et cinéma sauront égayer vos soirées !

® Action Carbone

Ce centre n’a pas été inscrit par Allé Thalasso au programme Action Carbone.

Carnet de route

Voiture : Autoroute A16 (2h30 de Paris).
Train : Gare d’Etaples-Le Touquet ( 2h30 Paris/ Gare du Nord).

Les Cures

Opale beauté

Votre esthéticienne vous proposera un programme personnalisé de 4 heures qui vous permettra de découvrir
les vertus des algues micro-éclatées et des huiles essentielles.

Tarifs et réservations sur . www.allo-thalasso.com
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