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La Forme en famille
Située au cœur de la Savoie, tout 
près d’Aix-les-Bains, ville d’eau 
réputée, cet Hôtel-Club Prestige 
offre des prestations de standing 
et dispose d’un club enfants avec 
animateurs pendant les vacances 
scolaires (3/10 ans). A proximité, 
de nombreuses animations spor-
tives : golf, équitation, tennis, VTT, 
sports nautiques (lac du Bourget) 
et l’hiver, ski de fond. Au total, 80 
chambres spacieuses avec balcon 
et une cuisine légère ou gourman-
de, avec terrasse en saison.

Villa Marlioz (Spa)
Aix-les-Bains

Balnéo pilote
Installé dans le sous-sol de la villa Marlioz 3 ***, l’institut Aqualioz est un centre pilote Thalgo de remise 
en forme et balnéothérapie (avec un bel espace beauté). Solarium et terrasse équipée de transats ; piscine 
couverte avec un espace Forme (sauna, hammam, salle de fitness). Côté balnéo, soins d’eau ou d’algues et 
soins secs (thermothérapie, pressothérapie) ; cure anti stress avec sophrologie ; cure minceur avec drainage 
lymphatique et endermologie. Les « plus » : consultations personnalisées en diététique et stress ; modelage 
californien ; réflexologie plantaire.
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Carnet de route
Par train : gare d’Aix-les-Bains ( 2km de la résidence/ navette gratuite sur réservation de 9h à 18 h).
Par avion : aéroports d’Aix-Chambéry (10km) et Lyon Saint - Exupéry (80km).
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Soins 
CURE ÉQUILIBRE 
Cette cure propose 20 soins pour une remise en forme générale :
    * Bain bouillonnant et multijets
    * Douche à affusion, douche à jet
    * Application d’algues
    * Bassin d’hydromassage

    * Hydrojet, Pressothérapie
    * Thermothérapie
    * Massage Manuel

CURE MINCEUR
Cette cure de 20 soins va affiner et raffermir votre silhouette :
    * Bain bouillonnant et multijets
    * Douche au jet
    * Bassin d’hydromassage
    * Pressothérapie

    * Enveloppement minceur
    * Drainage lymphatique
    * Endermologie avec le Cellu M6

CURE JAMBES
Cette cure de 20 soins va soulager les jambes lourdes et les problèmes circulatoires, dus à l’insuffisance 
veineuse :
    * Bain bouillonnant et multijets
    * Bassin d’hydromassage
    * Pressothérépie

    * Soin réfrigérant Frigithalgo
    * Massage circulatoire
    * Endermologie avec Cellu M6

CURE FORME
Pour découvrir la balnéo, 6 soins vous sont proposés pour 2 jours :
    * Douche à affusion, douche à jet
    * Application d’algues
    * Hydromassage, bain bouillonnant multijets

    * Thermothérapie, pressothérapie
    * Matelas hydrojet

Villa Merlioz (Spa) 
Aix-les-Bains


