
Evian Royal

Rhone Alpes Royal parc Evian

Un parc de toute beauté
Immense et magnifique, le Royal Parc Evian aux arbres centenaires, qui s’étend sur 19 hectares, émerveille 
ses visiteurs dés les premiers instants. Ici, le temps s’égrène lentement dans une atmosphère propice pour 
retrouver son équilibre et se ressourcer. Au cœur de ce site préservé, et en bordure du Lac Léman, s’élève 
l’hôtel Royal, chef d’œuvre de confort et de clarté, qui accueille toute l’année dans son institut "Mieux-Vivre" 
les âmes en quête de bien-être et de sérénité. 

Au cœur des Alpes, sur la rive sud du lac de Génève, le Royal Parc Evian est un lieu de sérénité, idéal pour 
un séjour de remise en forme.  Surplombant  le Lac Léman, l’Evian Royal  Palace 5*****  possède un spa 
d’exception qui offre de se régénérer avec les forces du ciel et de la terre. Avec des soins efficaces qui 
agissent à la fois sur le physique, l’énergétique et le mental, l’Evian Royal Spa a conçu des cures adaptées 
selon le profil, pour retrouver équilibre et vitalité. Situé à quelques minutes de la gare d’Evian-les-Bains et à 
45 km de l’aéroport international de Genève-Coitrin, ce spa assure à chacun, avec ses cures "Source de Ré 
Energie" ou "Source Minceur" de restaurer son capital énergie.

Le Royal Parc Evian
Entre lac et montagnes, le Royal Parc Evian est le cadre idéal pour se ressourcer en profondeur. Espace, air 
pur et bien-être sont les maîtres-mots de ce lieu qui offre également de s’adonner à une large palette de 
sports et de loisirs. 
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L’Evian Royal Spa
Il suffit de pousser la porte de l’Evian Royal Spa pour être transporté en Orient, dans la chaleur purificatrice 
des hammams, puis le temps d’un massage, se plonger dans l’ambiance apaisante des maisons japonaises. 
Apprendre à chacun à connaître son capital énergie pour savoir le préserver et le relancer, tel est l’objectif 
que s’est  fixé  l’équipe  très professionnelle  de ce  spa,  dont  les  membres ont  été  formés  dans les  pays 
d’origine des techniques spécifiques. Soin aux argiles de couleur, soin d’algues ou de boue d’oligo-éléments, 
massage profond aux huiles parfumées,  baume de régénération ou réflexologie  plantaire font  partie  des 
nombreux traitements proposés… Des soins basés sur la connaissance du corps, l’équilibre alimentaire et la 
circulation des énergies

Evian Royal Palace 5*****
Au cœur d’un parc de 19 hectares, l’Evian Royal Palace*****, créé à la Belle Epoque, est décoré de fresques 
d’époque et de délicates rotondes. Les 153 chambres et suites, raffinées et confortables, offrent une vue 
imprenable sur le parc. Pas moins de 11 restaurants s’offrent aux résidents. De la cuisine aux saveurs d’Italie 
au restaurant "la Toscane", à la cuisine à l’argile au "Gourmandin", en passant par les "Fresques Royales" (1 
étoile au Guide Michelin) qui offre de déguster les richesses locales du Chablais…Les gourmets les plus 
exigeants seront satisfaits !

Golf, escalade, tennis, tir à l’arc, parcours d’oxygène, randonnées pédestres, VTT, équitation, traîneau à 
chiens, quad, trial, mais aussi rafting, canyoning, hydrospeed, ski nautique, voile, pêche, nage en eau vive et 
croisière font partie des nombreuses activités proposées sur place ou à proximité. Il est également possible 
en hiver de pratiquer ski, luge et raquettes. 

Action Carbone
Ce centre est inscrit au programme Action Carbone dans le cadre de la convention signée entre Allô Thalasso 
et Yann Arthus Bertrand de l’association GoodPlanet, destiné à compenser les émissions de gaz à effet de 
serre liées aux déplacements de ses clients. 

Tarifs et réservations sur : www.allo-thalasso.com

Tél : 01 53 21 86 11 - Fax : 01 53 21 86 13 – Email : evianroyal@allo-spa.com

http://www.allo-thalasso.com/index.htm
file:///C:/Program Files/WS_FTP2/hakima/27_07/allo-spa/action_carbone.html


Carnet de route
Par route : Paris / Evian à 580 km par l’autoroute du soleil et A40 
Par train : TGV Paris / Bellegarde TER jusqu’à Evian les bains (environ 4H45) + Navette offerte 
Par avion : Paris / Genève aéroport international Genève-Coitrin à 45 km d’Evian 

Les Cures
Projet Ré-énergie optimale Minceur
Se détoxiner en profondeur, être à l’écoute de soi, reminéraliser, rééquilibrer les énergies, stimuler, 
revitaliser… Le Projet Ré-énergie se déroule sur 5 jours, mêle de nombreux soins dans un ordre très précis, 
respectueux du rythme de votre corps. 

1. Journée Pureté 
Détoxination profonde visage et corps 
· Bain purifiant aux huiles essentielles 
· Peeling d’Orient ou peeling de l'Ile de Java 
· Soin complet du visage Anne Sémonin 
· Fasciathérapie ou massage pureté aux huiles

2. Journée Détente Profonde 
S’harmoniser avec son temps intérieur - Se reminéraliser 
· Bain apaisant à la lavande 
· Soin boue d’oligo-éléments 
· Soin du visage régénérant aux argiles de couleur 
· Relaxation coréenne 

3. Journée équilibre 
Rééquilibrage des énergies · 
Bain équilibrant · 
Drainage énergétique du visage · 
Baume de l’équilibre · 
Massage thaïlandais traditionnel 

4. Journée stimulation 
Stimuler les énergies 
· Massage sous affusion à 4 mains 
· Soin volupté kaolin 
· Réflexologie plantaire 

5. Journée Ré-énergie 
Revitaliser 
· Baume de la Ré-énergie 
· Bain énergisant au romarin 
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· Soin du visage fermeté et éclat de pêche aux argiles de couleur 
· Massage chinois ou Tui Na 

Projet Détente Profonde
Tout oublier, lâcher prise et s’immerger dans une bulle de douceur absolue… Mieux qu’un rêve, une réalité 
que vous invite à vivre l'Objectif Sérénité Profonde, sur 6 jours, pour retrouver rapidement une paix et une 
harmonie intérieure.

Jour 1 
· Cours de stretching 
· Peeling d’Orient ou Peeling de l'Ile de Java ou Peeling aux sels de la mer Morte 
· Soin complet du visage Anne Sémonin 
· Massage relaxant aux huiles ou reiki 

Jour 2 
· Mouvement de vie ou Cours d'aquagym 
· Soin volupté kaolin 
. Beauté tonifiante du buste 
· Fasciathérapie ou Réflexologie plantaire 

Jour 3 
· Cours de stretching 
· Bain relaxant 
· Massage chinois ou Fasciathérapie 
· Soin Cathédrale 

Jour 4 
· Mouvement de vie ou cours d'aquagym 
· Yoga ou sophrologie 
· Drainage énergétique du visage 
· Relaxation coréenne ou Massage relaxant aux huiles 

Jour 5 
· Cours de stretching 
· Bain relaxant 
· Soin Cathédrale 
· Réflexologie plantaire ou reiki 

Jour 6 
· Mouvement de vie ou cours d'aquagym 
· Massage détente aux huiles 
· Yoga ou sophrologie 
· Soin complet du visage ou manucure et beauté des pieds 

Objectif Minceur Ré-énergie
Spécialement conçu pour le bien-être, la tonicité et la minceur, l'Objectif "Légèreté et Tonicité" pour femme 
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vous propose les soins les plus appropriés pour embellir votre silhouette. 

Jour 1 
· Cours d'aquagym 
· Peeling indien ancestral ou Peeling de l’Ile de Java ou Peeling aux sels de la mer Morte 
· Soin complet du visage Anne Sémonin 
· Massage cellulite ou Compex 

Jour 2 
· Personal training 
· Drainage lymphatique esthétique du corps 
· Enveloppement d'algues 
· Sophrologie ou Yoga

Jour 3 
· Cours de stretching 
· Douche à jet ou bain drainant 
· Soin minceur Mass'Actif 
· Massage thaïlandais traditionnel 

Jour 4 
· Cours d'aquagym 
· Enveloppement de boue remodelante ou soin jambes légères
· Massage cellulite 
· Réflexologie plantaire 

Jour 5 
· Personal training 
· Douche à jet ou Bain drainant
· Soin minceur Mass'Actif 
· Relaxation coréenne 

Jour 6 
· Cours de stretching 
· Compex ou Massage sous affusion à 4 mains
· Soin volupté kaolin ou soin du corps La Prairie 
· Soin complet du visage ou manucure et beauté des pieds 

Objectif Beauté et Ré-énergie
Cure de 5 jours, pour se défendre efficacement contre les effets du temps et préserver le capital jeunesse de son corps. 

Jour 1 
· Mouvement de vie ou soin lift 
· Peeling indien ancestral ou Peeling d’Orient ou Peeling aux sels de la mer Morte 
· Drainage lymphatique du corps 
· Fasciathérapie ou Réflexologie plantaire 
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Jour 2 
· Mouvement de vie ou soin lift 
. Soin Caviar La Prairie visage et corps 
. Sophrologie 

Jour 3
· Mouvement de vie ou soin lift 
. Massage chinois ou Tui Na
· Soin Cathédrale visage et corps 

Jour 4 
· Mouvement de vie ou soin lift 
· Soin indien régénérant aux herbes 
· Massage Abhyanga 
. Shirodhara 

Jour 5 
. Mouvement de vie ou soin lift 
. Soin Radiance La Prairie visage et corps 
. Fasciathérapie ou réflexologie plantaire 

Objectif Relaxation-Dynamisation 
Sur 2 jours, oubliez les tensions du corps et de l'esprit et retrouvez votre énergie et votre dynamisme. 

1. Journée 
Lâcher Prise Oublier les tensions du corps et de l’esprit 
· Soin du visage personnalisé 
· Soin boue d’oligo-éléments 
· Réflexologie plantaire 

2. Journée Ré-énergie 
Donner de l’énergie et du dynamisme 
· Massage sous affusion 
· Douche à jet ou bain hydromassant 
· Massage chinois ou shiatsu ou massage thaïlandais traditionnel 
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